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ГЕНЕРАЛЬНЫЙ  
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПАРТНЕР

ВИЗИТКА В НОМЕРЕ

Чума  АНЕНЕ: 
«Я знаю,  что по-русски 

означает мое имя»
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РУБРИКА

АМКАР
(Пермь)

ФУТБОЛЬНАЯ ОСЕНЬ М КОМАНДА И В Н П М О

1 ЦСКА 9 8 1 0 19-8 25

2 ЛОКОМОТИВ 9 6 2 1 16-7 20

3 ЗЕНИТ 9 5 2 2 17-11 17

4 СПАРТАК 9 5 1 3 12-10 16

5 РОСТОВ 9 4 3 2 10-6 15

6 КРЫЛЬЯ 
СОВЕТОВ 9 4 1 4 9-9 13

7 ДИНАМО 9 3 4 2 11-12 13

8 КРАСНОДАР 9 3 3 3 10-7 12

9 УРАЛ 9 3 3 3 13-14 12

10 ТЕРЕК 9 2 6 1 12-10 12

11 АМКАР 9 2 3 4 7-10 9

12 РУБИН 9 2 1 6 6-13 7

13 МОРДОВИЯ 9 1 4 4 9-13 7

14 КУБАНЬ 9 1 4 4 7-11 7

15 АНЖИ 9 1 2 6 7-14 5

16 УФА 9 1 2 6 6-16 5

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА 
Положение после 9-го тура

10 ТУР
26 сентября, суббота

ЦСКА – ЛОКОМОТИВ
АНЖИ – УФА

СПАРТАК – ЗЕНИТ
27 сентября, воскресенье

КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ – ДИНАМО
КРАСНОДАР – ТЕРЕК

РУБИН – УРАЛ
28 сентября, понедельник

АМКАР – МОРДОВИЯ
РОСТОВ – КУБАНЬ

11 ТУР
2 октября, пятница

УРАЛ – КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ
3 октября, суббота
МОРДОВИЯ – СПАРТАК

ЗЕНИТ – РОСТОВ
КУБАНЬ – АНЖИ

4 октября, воскресенье
ДИНАМО – ЦСКА

УФА – КРАСНОДАР
ТЕРЕК – РУБИН

ЛОКОМОТИВ – АМКАР

12 ТУР
16 октября, пятница

КУБАНЬ – ЗЕНИТ
17 октября, суббота

ЦСКА – УРАЛ
АМКАР – ДИНАМО

РУБИН – УФА
18 октября, воскресенье

СПАРТАК – ЛОКОМОТИВ
КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ – ТЕРЕК

АНЖИ – КРАСНОДАР
19 октября, понедельник

РОСТОВ – МОРДОВИЯ

афиша

ТАБЛО

БОМБАРДИРЫ: Куинси Промес (Спартак), Ахмед Муса 
(ЦСКА), Халк (Зенит) – по 5. Байе Ниассе (Локомотив), Евге-
ний Луценко (Мордовия), Олег Шатов (Зенит), Георгий Габулов 
(Крылья Советов), Лоренсо Мельгарехо (Кубань), Александр 
Ерохин (Урал) – по 4.
БОМБАРДИРЫ «АМКАРА»: Януш Гол – 2. Чума Анене, 
Алихан Шаваев, Дмитрий Белоруков, Георги Пеев – по 1.

17  
октября 
сб. 18:30

30 октября —  
2 ноября*

20—23 
ноября*

1—3 
декабря*

«Динамо» 
(Москва)

«Терек»  
(Грозный)

«Рубин»  
(Казань)

ЦСКА  
(Москва)

*Точные даты будут известны позднее
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БЕЛЕНОВ 

ШАНДАО

АРШАВИН

КУЛИК

ЛОБКАРЕВ

РАБИУ

МЕЛЬ-ГАРЕХО

ЗАЙЦЕВВ

БУТКО

ГЕРУС

ШАВАЕВ

АРЗУМАНЯН 

ГОЛ

ИДОВУ

ПЕЕВ

БАЛАНОВИЧ

46'

65'

71'

25'

76'

ЗАНЕВ

ПРУДНИКОВ

ИГНАТЬЕВ

ТЛИСОВ

АРМАШ

БУГАЕВ

МАТЧ 8-ГО ТУРАМАТЧ 8-ГО ТУРА

«АМКАР» – «КУБАНЬ» (КРАСНОДАР) 1:1 (0:1)
Голы: МЕЛЬГАРЕХО, 42 (0:1). ШАВАЕВ, 58 (1:1).

12 сентября. Пермь. Стадион «Звезда». 12 градусов. 8300 зрителей.

ТРЕНЕР
ГАДЖИ 
ГАДЖИЕВ

ТРЕНЕР
ДМИТРИЙ 

ХОХЛОВ 

Судьи: И. Низовцев (Нижний Новгород), Д. Мосякин (Москва), В. Назаров (Невинномысск).
Резервный судья – М. Белов (Нижний Новгород). Инспектор – С. Зуев (Москва).

Делегат РФПЛ – Р. Ахмадуллин (Казань). 
Предупреждения: Хубулов, 90 за неспортивное поведение.

Дмитрий ХОХЛОВ, главный 

тренер ФК «Кубань»:

– Было два совершенно раз-

ных тайма: если в первом 

играли так, как хотели играть, 

то во втором прижались к 

своим воротам, сели и факти-

чески отдали инициативу со-

пернику, а в конце пропустили 

гол. Аршавин попросил заме-

ну, потому что дернул мышцу.

ЗАПАСНЫЕ
ДЖИКИЯ ▲64
ЙОВИЧИЧ▲65
САЛУГИН▲71
СЕЛИХОВ
ХОМИЧ
АНЕНЕ
КОМОЛОВ
ПРИДЮК

ЗАПАСНЫЕ
 ▲25 ТКАЧЁВ
▲76 ХУБУЛОВ

ФРОЛОВ
КОНОВАЛОВ

МАНОЛЕВ
КЛЕЩЕНКО

ЯКУБА

Гаджи ГАДЖИЕВ, главный 
тренер ФК «Амкар»:
– Подготовка к игре шла в 

обычном режиме, но поти-

хоньку мы теряли игроков: 

Белорукова, Черенчикова, у 

Огуде дисквалификация. По-

этому нам пришлось изменить 

нашу линию обороны. В этом 

году Зайцев и Арзуманян не 

играли вместе. Более того, 

Арзуманян еще и травму полу-

чил и, думаю, выбыл на пару 

игр. Джикия справился с обя-

занностями. За день до игры 

была температура у Занева, и 

хорошо, что он смог подгото-

виться к матчу.

НИЧЬЯ ПРИ ГРАДЕ 
АТАК НА ВОРОТА 
КРАСНО-ЧЕРНЫЕ СЫГРАЛИ ВНИЧЬЮ С «КУБАНЬЮ» ПРИ ТОМ, 
ЧТО ПОЛНОСТЬЮ КОНТРОЛИРОВАЛИ МАТЧ

К этой игре «Амкар» подошел 
с изрядными потерями – Бе-
лоруков, Черенчиков трав-
мированы, Огуде дисквали-
фицирован. Тем не менее, 
получился матч, в котором 
«Амкар» мог полностью се-
товать на невезение: полное 
доминирование на поле и 
превосходство почти по всем 
статистическим показателям 
не принесли победу. Более 
того, красно-черным при-
шлось отыгрываться – гол 
получился лишенным всякой 

логики игры в самом конце 
первого тайма. Звание спа-
сителя можно смело отдать 
Алихану Шаваеву – футбо-
листу, которого крайне редко 
можно было увидеть в осно-
ве, но «благодаря» дисквали-
фикации Фегора Огуде полу-
чившему шанс и сполна им 
воспользовавшимся.
Ничейный результат привел 
к кадровым перестановкам в 
«Кубани» – Дмитрий Хохлов 
был уволен и его место занял 
Сергей Ташуев.
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СЕЛИХОВ

БУТКО 

ПЕЕВ 

ИДОВУ 

ЗАНЕВ

АНЕНЕ 
ШАВАЕВ 

ВИТСЕЛЬ 

ГАРАЙ 

ЛОМБЕРТС 

АНЮКОВ 

ЛОДЫГИН
ДАННИ 

ХАЛК 

КРИШИТО 

СМОЛЬНИКОВ

ДЗЮБА 

73'

49'

80'
70'

80'
ФАЙЗУЛИН 

БАЛАНОВИЧ 

ЙОВИЧИЧ ДЖИКИЯ 

ЗАЙЦЕВ 

МАТЧ 9-ГО ТУРАМАТЧ 9-ГО ТУРА

 «ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) – «АМКАР» 1:1 (1:0)
Голы:  ДЗЮБА, 10 (1:0). АНЕНЕ, 66 (1:1).

20 сентября. Санкт-Петербург. Стадион «Петровский». 16 градусов. 16 480 зрителей.

ТРЕНЕР
АНДРЕ 
ВИЛЛАШ-БОАШ

ТРЕНЕР
ГАДЖИ 

ГАДЖИЕВ

Судьи: А. Николаев, Т. Калугин, Д. Чельцов (все – Москва). Резервный арбитр: Т. Арсланбеков (Москва).
Инспектор: Г. Жафяров (Москва) Делегат РФПЛ: П. Баркалов (Москва).

Предупреждения: Дзюба, 52 – грубая игра / Белоруков, 58 – грубая игра, Шаваев, 90 – грубая игра, Селихов, 
90 – неспортивное поведение.

Сергей СЕМАК, старший 
тренер ФК «Зенит»:
– Традиционно все команды 
начинают играть в июле, и, 
чтобы набрать форму, нуж-
но провести 5–6 матчей. 
Так что как раз к сентябрю 
все приходят к оптимально-
му состоянию. График у нас 
довольно плотный, и, когда 
присутствуют долгие переле-
ты, какие-то проблемы могут 
возникнуть. Если мы играем 
через три дня на четвертый, 
времени восстановиться до-
статочно, а если через два на 
третий, то уже не всегда. Так 
что, я думаю, силы у нас есть. 
Концовку мы провели актив-
но, старались, но победить не 
смогли.

ЗАПАСНЫЕ
ТКАЧУК ▲73’
ЮСУПОВ ▲80’
КЕРЖАКОВ
МАЛАФЕЕВ
ГАРСИЯ
НЕТУ
РЯЗАНЦЕВ
ЕВСЕЕВ
ДОЛГОВ

ЗАПАСНЫЕ
▲49’ БЕЛОРУКОВ

▲70’ САЛУГИН
▲80’ ПРУДНИКОВ

ГЕРУС
ХОМИЧ

КОМОЛОВ
ПАНЦЫРЕВ
КУРЗЕНЕВ
УЗОЧАКВУ

Гаджи ГАДЖИЕВ, главный 
тренер ФК «Амкар»:
– Нас очень беспокоило отсут-
ствие ряда игроков основно-
го состава. За день до матча 
Белоруков провел первую 
тренировку, хорошо, что он 
подошел в нужных кондициях, 
иначе заменить Джикию было 
бы некем. Вся подготовка 
сводилась к тому, чтобы при-
тереть игроков друг к другу. 
И им удалось какую-то часть 
второго тайма провести на 
неплохом уровне. Однако, 
когда «Зенит» поднял скоро-
сти, пришлось очень тяжело.

ГЕРОИЧЕСКАЯ
НИЧЬЯ НА 
«ПЕТРОВСКОМ»
«АМКАР» СПАС МАТЧ С «ЗЕНИТОМ» В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ.

К игре с грозным «Зенитом» 
красно-черные подошли с 
большими потерями в составе: 
дисквалификация Огуде, трав-
мы Черенчикова и Арзуманя-
на, не оптимальное состояние 
капитана Белорукова… Каза-
лось, исход матча решен за-
ранее. Видимо, так думали и в 
Санкт-Петербурге: мощное на-
чало хозяев, быстрый гол, поч-
ти полное отсутствие голевых 
моментов у гостей. Но второй 
тайм всё перевернул с ног на 

голову. Амкаровцы не просто 
выравняли игру, а временами 
даже прижимали зенитовцев 
к их воротам. Во многом ход 
такому сценарию дал вратарь 
Александр Селихов, который 
очень уверенно взял пеналь-
ти от Халка. А дебютант Чума 
Анене сделал то, что от него 
ждали,  – забил гол. В концов-
ке хозяева встрепенулись и 
устроили настоящий штурм, но 
пермяки отстояли такую важ-
ную ничью. 
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ЧУМА  АНЕНЕ: 
«Я знаю, что по-русски 

означает мое имя»



ПЕРСОНАПЕРСОНА

– Когда ты впервые услышал 
об «Амкаре»?
– Когда я играл в Норвегии в 
клубе «Волеренга», мой одно-
клубник Фегор Огуде как раз 
перешел в «Амкар». Я немного 
порылся в Интернете, чтобы 

узнать, что это за команда, но 
больше о ней ничего не слы-
шал вплоть до того, как они за-
интересовались мной.
– Долго ли думал над пере-
ходом?
– Было несколько неконкрет-
ных предложений, от «Амкара» 
же был конкретный интерес, и, 
конечно же, наличие в коман-
де Фегора Огуде не могло не 
сыграть свою роль в моем со-
гласии. Я мог остаться в «Ра-
ботничках» до конца сезона, но 
выбрал российский клуб еще и 
потому, что российский чемпио-
нат значительно сильнее. 
– По словам тренерского 
штаба, ты пока еще не в опти-
мальной для команды фор-

ме. Когда, по твоим ощуще-
ниям, ты будешь готов?
– Мне не нужна адаптация, я 
очень хочу помочь команде, 
хочу забивать голы и постоянно 
играть. По моим ощущениям, я 
уже готов играть. Я же не так 
давно играл за «Работнички» в 
Лиге Европы, так что могу вый-
ти и отыграть все 90 минут хоть 
сейчас.
– Ты по происхождению ниге-
риец, но родился в Норвегии 
и по паспорту норвежец. Как 
так получилось?
– Мои родители из Нигерии, но 
переехали в Норвегию, там, в 
Осло, я и родился, почти всю 
жизнь живу в этой стране, за ис-
ключением переезда в Скопье, 

В ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ТРАНСФЕРНОГО ОКНА В «АМКАРЕ» ПОЯВИЛСЯ НАПАДАЮЩИЙ. О ТЕМ-
НОКОЖЕМ НОРВЕЖЦЕ ЧУМЕ АНЕНЕ, КАК ОБЫЧНО, МАЛО ЧТО ИЗВЕСТНО, НО ИМЯ С ЧИСТО 
ФОНЕТИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СРАЗУ ЖЕ ПРИВЛЕКЛО И БОЛЕЛЬЩИКОВ И ЖУРНАЛИСТОВ.

когда выступал за «Работнич-
ки».
– Ты выступал за молодеж-
ную сборную Норвегии. Был 
ли выбор между этой стра-
ной и Нигерией?
– Как такового выбора не было: 
я согласился представлять ту 
федерацию, которая ко мне об-
ратилась первой, ею оказалась 
норвежская.
– Расскажи немного о себе. 
Ты женат? Есть ли девушка? 
Перевез уже ее в Пермь?
– Я не женат, но у меня есть де-
вушка, она из Македонии. Она 
пока не в Перми, но перевезу 
ее, как только тут окончатель-
но обустроюсь, как обживусь в 
квартире.
– Заметил, что ты больше 
всего общаешься в команде 
с Огуде и Изунной, а с кем-то 
из русскоговорящих обща-
ешься? Как к тебе относятся 
в команде?
– Меня приняли очень хорошо, 
и я общаюсь со всеми одно-
клубниками. Кстати, из всех, 
кто выступает в российской 
лиге, я еще хорошо знаком со 
Стефаном Страндбергом из ФК 
«Краснодар». Мы пересекались 
еще в норвежской лиге, когда я 
играл за «Волеренгу», а он за 
«Русенборг».
– Понятно, что в отличие от 
других легионеров тебя, нор-
вежца, холодной зимой не 
испугать. Тем не менее, была 
ли какая-то боязнь переез-
жать сюда?
– Не было. Понимаю, что на-
счет России существуют тра-

диционные стереотипы, но я 
бывал в разных странах и могу 
сказать, что про все есть набор 
стереотипов и ни один стере-
отип не соответствовал дей-
ствительности. То же самое и 

насчет вашей страны.
– Ты уже бывал в городе в 
одиночку, без «охраны» в 
виде Фегора Огуде?
– Да, правда, совсем немного. 
Я гулял и заходил в супермар-

СПРАВКА

Чума Анене
Родился 4 мая 1993 года в 
столице Норвегии Осло.
Гражданство – Норвегия. 
Рост – 189 см, вес – 82 кг.
Прежние клубы:
2010–2013 – «Волеренга»,
2013–2014 – «Улленсакер»,
2014–2015 – «Работнички».

12  | «АМКАР» — «МОРДОВИЯ»  |  ОФИЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФК «АМКАР» № 6 (349) «АМКАР» — «МОРДОВИЯ»  |  ОФИЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФК «АМКАР» № 6 (349) |  13



БЫЛО ДЕЛО…ПЕРСОНА

кет. Пока никаких проблем. 
Понятно, что не всегда сотруд-
ники магазина понимают, что я 
хочу купить, тогда приходится 
им показывать пальцем. Я 
знаю несколько русских слов, 
но пока их не применял (сме-
ется).
– Ты всегда хотел стать фут-
болистом?
– Думаю, да. Даже моя мама 
сказала мне, что я забил пер-
вый гол в 9 месяцев, но я этого 
не помню. То, что футбол бу-
дет моей профессией, я понял 
лет в 13. 
– Есть ли команда, за кото-
рую ты до сих пор болеешь?
– В детстве я фанател по лон-
донскому «Арсеналу». Сейчас, 
конечно, не фанатею так, как 

раньше, но я сделаю всё, что-
бы они обратили на меня вни-
мание.
– Что ты любишь делать в 
свободное время?
– Общаться с родными различ-
ными способами, а вообще, я 
люблю гулять с друзьями.
– Какой твой самый сумас-
шедший поступок в жизни?
– Хм… Не могу вспомнить чего-
то совсем уж сумасшедшего, 
но мне сказали, что по-русски 
означает мое имя, вот это не-
много сумасшествие для меня 
(смеется). 
– И как ты относишься к это-
му «переводу» имени?
– Ну, скорее хорошо. Потому 
что, как я понял, по-русски 
чума – это не обязательно 

что-то плохое, слово приме-
няют, описывая и что-то очень 
хорошее, очень крутое. Так 
что я буду делать всё, чтобы 
болельщики употребляли мое 
имя во втором значении. 
– По крайней мере уже есть 
заголовки новостей в СМИ, 
где относительно твое-
го имени применили игру 
слов…
– Круто! Если я буду хорошо 
играть, то эта игра слов пойдет 
мне только на пользу. Это даже 
в какой-то степени пиар моего 
имени. 

Благодарим за помощь  
в организации интервью пере-
водчика Александра Куршакова

БЫВШИЙ ПОЛУЗАЩИТНИК «АМКАРА» ГЕННАДИЙ ОЛЕКСИЧ РАССКАЗАЛ О ТОМ, КАК ОН ПО-
ЯВИЛСЯ В ПЕРМСКОМ КЛУБЕ, ВСПОМНИЛ САМЫЕ ЯРКИЕ МАТЧИ И ПОЯСНИЛ, ЧЕМ ЗАНИМА-
ЕТСЯ ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ КАРЬЕРЫ.

ГЕННАДИЙ ОЛЕКСИЧ: 
«ЖИВУ В ОДЕССЕ, ЗАНИМАЮСЬ БИЗНЕСОМ»

–  Как в Вашей карьере по-
явился «Амкар»?
– В 2003 году я получил звание 
«Лучший защитник Молдавии». 
Я чувствовал, что уперся в по-
толок местного чемпионата. 
В то же время селекционеры 
«Амкара» следили за моими 
выступлениями в сборной 
Молдавии и отборочных играх 
Кубка УЕФА в составе «Зим-
бру». Это была зима 2004 года. 
Я всегда хотел играть в Пре-

мьер-лиге России, и мне как 
раз предложил приехать на 
просмотр пермский клуб. Всё 
прошло удачно, и я заключил 
двухлетний контракт с клубом. 
Я попал в команду, которая 
отличалась дружным коллекти-
вом и четким характером игры. 
Всё это было исключительно 
заслугой Сергея Оборина.
– Какие матчи в Вашей фут-
больной карьере запомни-
лись больше всего?
– В основном это игры за на-
циональную сборную против 
команд Италии, Голландии, 
Чехии, а также игры в квалифи-
кационном раунде Лиги чемпи-
онов и Кубке УЕФА в составе 
«Зимбру». В составе «Амкара» 
особенно запомнилась игра де-
сятилетней давности, которая 

завершилась поражением со 
счетом 3:4 от московского «Ло-
комотива».
– В чем была причина ухода 
из «Амкара»?
– Закончился срок действия 
контракта, а продлевать его 
руководство клуба не стало. 
Видимо, в клубе больше не рас-
считывали на меня.
– С бывшими партнерами по 
«Амкару» встречаетесь, со-
званиваетесь?
– Сейчас я живу в Одессе. Из 
экс-амкаровцев в этом городе 
живет Толя Диденко, иногда 
видимся с ним. Общаемся с 
ребятами в социальных сетях, 
иногда созваниваемся.
– Чем Вы сейчас занимае-
тесь? Собираетесь ли полу-
чать тренерскую лицензию?
– Мне кажется, 99 % футбо-
листов планируют учиться на 
тренера. И я не исключение. У 
меня же тренерская лицензия 
УЕФА категорий С и В. Сейчас 
занимаюсь бизнесом в не-
скольких направлениях. Скоро 
состоится открытие нового про-
екта, но пока без подробностей. 
Скажу только, что это связано с 
детско-юношеским футболом. 
Думаю, это и станет возвраще-
нием футбола в мою жизнь.
Беседовал Евгений Леонтьев

СПРАВКА
Геннадий ОЛЕКСИЧ. Родился 
23 августа 1978 года. За «Амкар» 
с 2004 по 2007 г. сыграл 67 матчей 
и забил два мяча. Принял участие 
в 42 матчах сборной Молдавии в 
период с 2001 по 2007 год.Чемпион 
и обладатель Кубка Молдавии.
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ФОТОМИГ
НА МАТЧ С «КУБАНЬЮ» БЫЛ 
ДИСКВАЛИФИЦИРОВАН ФАНАТСКИЙ 19-Й 
СЕКТОР СТАДИОНА «ЗВЕЗДА». НО КРЕСЛА 
ТАМ ПУСТЫМИ НЕ ОСТАЛИСЬ: НА ИГРУ 
БЕСПЛАТНО ПУСТИЛИ ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ ДО 
12-ЛЕТ.
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ЧУМ
А АН

ЕН
Е

№
 11



НАША КОМАНДАНАША КОМАНДА

Геннадий 
ШИЛОВ
ПРЕЗИДЕНТ КЛУБА

Владимир 
СЫЧЁВ
ТРЕНЕР ВРАТАРЕЙ

Вадим 
ЕВСЕЕВ
ТРЕНЕР

Андрей 
КАРЯКА
СТАРШИЙ ТРЕНЕР

Андрей  
РАЗИН
ТРЕНЕР ПО ФИЗПОДГОТОВКЕ

Гаджи 
ГАДЖИЕВ
ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР

ТРЕНЕРЫ РУКОВОДСТВО 

ВРАТАРИ  ЗАЩИТНИКИ 

ПОЛУЗАЩИТНИКИ 

НАПАДАЮЩИЕ 

Роман  
ГЕРУС
Родился: 14.09.1980
Рост: 192 см
Вес: 86 кг
Страна: Россия

1 Дмитрий 
ХОМИЧ
Родился: 04.10.1984
Рост: 191 см
Вес: 87 кг
Страна: Россия

15 Александр 
СЕЛИХОВ
Родился: 07.04.1994
Рост: 190 см
Вес: 80 кг
Страна: Россия

57

Александр 
ПРУДНИКОВ
Родился: 26.02.1989
Рост: 185 см
Вес: 80 кг
Страна: Россия

9 Алексей 
КУРЗЕНЕВ
Родился: 09.01.1995
Рост: 186 см
Вес: 76 кг
Страна: Россия

18 Чума  
АНЕНЕ
Родился: 14.05.1993
Рост: 189 см
Вес: 82 кг
Страна: Норвегия

11Александр 
САЛУГИН
Родился: 23.10.1988
Рост: 186 см
Вес: 75 кг
Страна: Россия

77

Роберт 
АРЗУМАНЯН
Родился: 24.07.1985
Рост: 186 см
Вес: 80 кг
Страна: Армения

50 Богдан 
БУТКО
Родился: 13.01.1991
Рост: 180 см
Вес: 68 кг
Страна: Украина

91 Георги  
ПЕЕВ
Родился: 11.03.1979
Рост: 181 см
Вес: 79 кг
Страна: Болгария 

7 Януш  
ГОЛ
Родился: 11.11.1985 
Рост: 182 см
Вес: 77 кг
Страна: Польша 

5Николай 
ЗАЙЦЕВ
Родился: 01.07.1989 
Рост: 191 см
Вес: 89 кг
Страна: Россия 

4 Сергей  
БАЛАНОВИЧ
Родился: 29.08.1987
Рост: 176 см
Вес: 70 кг
Страна: Беларусь 

13

ПЕТАР  
ЗАНЕВ
Родился: 18.10.1985
Рост: 180 см
Вес: 70 кг
Страна: Болгария

3

Павел  
КОМОЛОВ
Родился: 10.03.1989
Рост: 175 см
Вес: 67 кг
Страна: Россия

20

Фегор  
ОГУДЕ
Родился: 29.07.1987
Рост: 181 см
Вес: 85 кг
Страна: Нигерия

8Алихан  
ШАВАЕВ
Родился: 05.01.1993
Рост: 176 см
Вес: 70 кг
Страна: Россия

22 Бранко  
ЙОВИЧИЧ
Родился: 18.03.1993
Рост: 179 см
Вес: 74 кг
Страна: Сербия

33

Дмитрий  
БЕЛОРУКОВ
Родился: 24.03.1983
Рост: 190 см
Вес: 89 кг
Страна: Россия

21 Брайан  
ИДОВУ
Родился: 18.05.1992
Рост: 178 см
Вес: 76 кг
Страна: Россия

19 Иван  
ЧЕРЕНЧИКОВ
Родился: 25.08.1984
Рост: 186 см
Вес: 82 кг
Страна: Россия

23

Игорь 
РЕЗВУХИН
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

Георгий  
ДЖИКИЯ
Родился: 21.11.1993
Рост: 188 см
Вес: 84 кг
Страна: Россия 

14

Изунна  
УЗОЧАКВУ
Родился: 11.04.1990
Рост: 171 см
Вес: 74 кг
Страна: Нигерия

43

Андрей 
ПРИДЮК
Родился: 25.02.1994
Рост: 181 см
Вес: 74 кг
Страна: Россия

45
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ФОТОМИГ
ЧЕРЕЗ МГНОВЕНИЕ АЛЕКСАНДР СЕЛИХОВ 
ОТОБЬЕТ УДАР ХАЛКА С 11-МЕТРОВОЙ 
ОТМЕТКИ. ЭТОТ ЭПИЗОД СТАНЕТ 
ПЕРЕЛОМНЫМ В МАТЧЕ И В ИТОГЕ ПРИНЕСЕТ 
«АМКАРУ» НИЧЬЮ.



«Кубань» приехала в Пермь в качестве фаворита 
матча, несмотря на статус гостей и искусственное 
поле. Причины этого – уверенный старт в нынеш-
нем сезоне и борьба с московским «Спартаком» 
за лидерство всего первенства. Красно-черные, 
напротив, пока не могут найти  свою игру и чаще 
проигрывают, чему показатель – предпоследнее 
место в турнирной таблице перед 8 туром. Но 
характер и стремление переломить ситуацию 
сыграли решающую роль в победе амкаровцев. 
Игра получилась богатой на голы и нескучной для 
зрителей.  

Матч проходил при типичной питерско-перм-
ской прохладе, плюс на искусственном покры-
тии. Два этих фактора, казалось, должны были 
немного уравнять шансы команд, но получился 
разгром. По сути, всё было решено еще в пер-
вом тайме после третьего гола в ворота крас-
но-черных. Во втором тайме хозяева сбавили 
обороты, но «Амкар» воспользоваться добро-
вольно отданной инициативой не смог. Итог – 
самое крупное поражение с начала сезона.

НАШИ РЕЗЕРВЫ

СОСТАВЫ КОМАНД

МОРДОВИЯ-М
Вратари:
95 Роман КАЛЮЖНЫЙ (1995)
41 Александр ПОПОВ (1997)
51 Евгений УВИН (1999)
Защитники:
57 Руслан НАВЛЕТОВ (1993)
42 Никита УСОВ (1994)
74 Алексей ЧУБУКИН (1995)
45 Александр ТЕНЯЕВ (1996)
44 Сергей ШИРШИКОВ (1996)
49 Сергей УЧЕЛЬКИН (1996)
52 Егор СЫСУЕВ (1997)
53 Эдуард МАНСУРОВ (1997)
43 Никита АКСЁНОВ (1997)
46 Илья КУЗИН (1998)
Полузащитники:
73 Антон АФОНИН (1998)
47 Ален АСКЕРОВ (1996)
63 Никита МУХИН (1997)
64 Павел КУЛЬНИН (1997)
58 Динар ХАЙБУЛЛИН (1997)
67 Артём ЯЩУК (1997)
65 Владислав НУРГАЛЕЕВ (1997)
69 Александр КУРЧАВЫЙ (1998)
Нападающие:
5 Андрей МАЛАНЬИН (1995)
60 Владимир ЗМЕЕВ (1996)
54 Артур ИГОШЕВ (1996)
56 Владислав АДАЕВ (1996)
59 Сергей ТИШЕНКОВ (1997)
62 Александр ЧЕРЕНТАЕВ (1997)
50 Артём ГРИШИН (1997)

68 Егор ДМИТРИЕВ

АМКАР-М
Вратари:
63 Даниил Аржевитин (1997)
71  Анатолий Красильников  (1998)
41 Владимир Отмахов (1997)
58 Иван Средняков (1995)
Защитники:
74 Глеб Бурков (1998)
39 Рустам Вазитдинов (1997)
29 Ринат Гусейнов (1997)
34 Михаил Кондрашов (1998)
35 Александр Мосунов (1997)
55 Даниил Петров (1998)
37 Илья Пушкарёв (1998)
51 Никита Ромащенко (1996)
Полузащитники:
67 Роман Булак (1998)
68 Тимофей Краев (1998)
98 Игорь Мурашов (1996)
59 Евгений Парамонов (1997)
49 Игорь Парамонов (1997)
36 Александр Панцырев (1993)
47 Даниил Френцель (1998)
96 Вадим Чухланцев (1996)
40 Иван Беликов (1996)
70 Алексей Орлов (1997)
Нападающие:
60 Андрей Анфёров (1996)
79 Бодий Борчашвили (1997)
70 Антон Гооге (1998)

НАШИ РЕЗЕРВЫ

1 ЗЕНИТ-М 9 6 1 2 18-9 19

2 КУБАНЬ-М 9 5 3 1 24-11 18

3 СПАРТАК-М 9 5 1 3 20-14 16

4 РУБИН-М 9 5 0 4 12-19 15

5 ЛОКОМОТИВ-М 9 4 3 2 19-8 15

6 РОСТОВ-М 9 4 3 2 10-8 15

7 ЦСКА-М 9 3 5 1 14-9 14

8 МОРДОВИЯ-М 9 4 1 4 11-11 13

9 АНЖИ-М 9 3 4 2 14-7 13

10 ДИНАМО-М 9 3 2 4 9-8 11

11 УРАЛ-М 9 3 2 4 10-15 11

12 УФА-М 9 3 1 5 11-15 10

13 КРАСНОДАР-М 9 2 4 3 10-11 10

14 АМКАР-М 9 2 2 5 17-21 8

15 ТЕРЕК-М 9 2 1 6 8-16 7

16 КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ-М 9 0 3 6 6-31 3

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
Положение после 7-го тура. 

Главный тренер
Константин ПАРАМОНОВ

Главный тренер
Владимир РОКУНОВ

Голы:  Георгиевский, 25 (0:1). Курзенёв, 35 (1:1). Пан-
цырев, 45 (2:1). Стефанович, 57 (2:2). Краев, 69 (3:2).
«Амкар-М»: Красильников, Парамонов И., Гу-
сейнов (Чухланцев, 67), Ромащенко, Мурашов, 
Парамонов Е. (к), Вазитдинов, Анфёров (Краев, 67), 
Беликов (Борчашвили, 89), Панцырев, Курзенёв  
(Пушкарёв, 90).
Запасные: Аржевитин, Орлов, Бурков, Мосунов, Кон-
драшов
11 сентября. Пермь. Стадион «Звезда». 15 градусов. 
200 зрителей.

«АМКАР-М» – «КУБАНЬ-М» (КРАСНОДАР) 3:2 (1:1)

Голы:  Суанов, 8 (1:0). Кубышкин, 17 (2:0). Гусей-
нов, 33, автогол (3:0). Соловьёв, 82 (4:0).
«Амкар-М»: Красильников (Аржевитин, 63), Вазит-
динов, Гусейнов, Ромащенко, Мурашов, Парамонов 
Е., Краев, Анфёров (Пушкарёв, 73), Беликов, Бор-
чашвили (Бурков, 46), Чухланцев (к).
Запасные: Мосунов.
20 сентября. Санкт-Петербург. Малая спортивная 
арена стадиона «Петровский». 16 градусов. 350 
зрителей.

«ЗЕНИТ-М» (С.-ПЕТЕРБУРГ) – «АМКАР-М»  4:0 (3:0)

МОЛОДЕЖНЫЕ КАЧЕЛИ
МОЛОДЕЖКА «АМКАРА» ВЫИГРАЛА У ОДНОГО ЛИДЕРА И ПРОИГРАЛА ДРУГОМУ

24  | «АМКАР» — «МОРДОВИЯ»  |  ОФИЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФК «АМКАР» № 6 (349) «АМКАР» — «МОРДОВИЯ»  |  ОФИЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФК «АМКАР» № 6 (349) |  25



РУБРИКА РУБРИКА

Когда команда из Саранска 
впервые попала в Премьер-
лигу (а случилось это в сезоне 
2012/13), у многих болель-
щиков это вызвало улыбку. 
«Мордовия», название и го-
род базирования которой как 
только не склоняли, казалось, 
всеми силами сама помогала 
«троллингу», сразу же выле-
тев из элитной лиги. Но гул 
насмешек стал потихоньку 
уменьшаться, после того как 
саранцы с ходу же вернулись 
в Премьер-лигу, и совсем пре-
кратился после неожиданно 
высокого 8 места по итогам 
прошлого сезона.

Вдобавок Саранск попал в 
число городов, принимающих 
чемпионат мира 2018 года. 
Казалось, эти два фактора в 
итоге пусть не приведут к «то-
повости» клуба, но уж точно 
сделают его крепким середня-
ком. Пока что саранцы в зоне 
аутсайдеров и одержали одну 
победу (над «Рубином» – 2:1), 
но все матчи с их участием про-
ходят в очень упорной борьбе, 
доказательство этому – отсут-
ствие поражений более чем в 
один гол. 
Любопытно, что, несмотря на 
довольно внушительную по 
российским меркам историю 

ВСЕ МАТЧИ «АМКАРА» И «МОРДОВИИ» 

СКОМКАННЫЙ СТАРТ

МУХАМЕТШИН

ШИПИЦИН

РЫКОВ

ВЛАСОВ

СТЕФАНОВИЧ

ГАПОН

РЕВИШВИЛИ

ЛЕ ТАЛЛЕК

ПЕРЕНДИА ШИТОВ

ИВАНОВ

ФУТБОЛЬНЫЙ КЛУБ 
«МОРДОВИЯ»

ГОД ОСНОВАНИЯ – 1961

НАИВЫСШЕЕ ДОСТИЖЕНИЕ:  
8-Е МЕСТО В ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ 

(2014/15)

ХУДШИЙ РЕЗУЛЬТАТ В ПРЕМЬЕР-
ЛИГЕ 15-Е МЕСТО (2012/13)

ВСЕГО В ПРЕМЬЕР-ЛИГЕ – 68 
МАТЧЕЙ (17 ПОБЕД, 14 НИЧЬИХ, 37 

ПОРАЖЕНИЙ)

ЦВЕТА – БОРДОВО-БЕЛО-СИНИЕ

ФУТБОЛЬНЫЙ КЛУБ «МОРДОВИЯ» ПРОВЕЛ СВОЙ ЛУЧШИЙ СЕЗОН В ИСТОРИИ, ЗАНЯВ 8 
МЕСТО ПО ИТОГАМ ЧЕМПИОНАТА, РАЗВИТЬ УСПЕХ КОМАНДА АНДРЕЯ ГОРДЕЕВА ПОКА НЕ 
МОЖЕТ: СЕЙЧАС САРАНЦЫ НАХОДЯТСЯ В ЗОНЕ АУТСАЙДЕРОВ.

(команда образовалась в 1961 
году), современное название 
она носит всего лишь 10 лет. 
И оно аж шестое со дня осно-
вания: ранее команда называ-
лась «Строитель», «Спартак», 
«Электросвет», «Светотехника» 
и, наконец, «Лисма-Мордовия».
Всего «Амкар» и «Мордовия» 
(в разных ее вариациях) встре-
чались друг с другом 11 раз: 
10 в чемпионатах и однажды 
в Кубке России. Несмотря на 
то что «Амкар» (с куда ме-
нее долгой историей) заявил 
о себе в масштабах России 
значительно раньше, никакого 
преимущества у пермяков в 
противостоянии нет: 3 победы и 
3 поражения при 5 ничьих (раз-
ница мячей 9–7). Причем такой 
паритет образовался недавно: 
последние три мачта остались 
на счету команды из Саранска. 
Есть в стане наших гостей три 
человека, чьи имена напрямую 
связаны с «Амкаром». Полу-
защитник Евгений Шипицин 
вообще родился в Перми и 
является воспитанником СДЮ-
ШОР «Амкар» (последним его 
клубом был ФК «Краснодар»). 
Нападающий Павел Игнатович 
хоть и не родился в Перми, но 06.07.1996 2Д «Светотехника» – «Амкар» 1:1 (Недоростков / Зырянов)

21.10.1996 2Д «Амкар» – «Светотехника» 1:0 (Парамонов)
15.04.1997 2Д «Амкар» – «Светотехника» 2:0 (Ярков, Катасонов)
06.08.1997 2Д «Светотехника» – «Амкар» 0:1 (Катасонов)
05.06.2003 1Д «Лисма-Мордовия» – «Амкар» 0:0
20.09.2003 1Д «Амкар» – «Лисма-Мордовия» 1:1 (Парамонов / Жуненко)
12.08.2012 ПЛ «Амкар» – «Мордовия» 0:0
03.12.2012 ПЛ «Мордовия» – «Амкар» 1:1 (Панченко / Пикущак)
30.10.2013 КР «Мордовия» – «Амкар» 2:2 (пен. – 4:3) (Перендиа, 

Димидко / Нийхолт, Каюмов)
08.11.2014 ПЛ «Амкар» – «Мордовия» 0:1 (Васин)
07.04.2015 ПЛ «Мордовия» – «Амкар» 1:0 (Джало)

МОРДОВИЯ МОРДОВИЯНАШ СОПЕРНИК НАШ СОПЕРНИК

сезон 2012/13 провел в «Амка-
ре», за который забил 3 гола. 
Колоритного защитника Томаса 
Фибела поклонники красно-чер-
ных прекрасно помнят по вре-
менам тренерства Станислава 

Черчесова. Приобретенный за 
небольшие деньги у польского 
«Видзева» француз гваделуп-
ского происхождения стал од-
ним из самых ярких футболи-
стов «Амкара» того времени.
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РУБРИКАМОРДОВИЯ МОРДОВИЯНАШ СОПЕРНИК НАШ СОПЕРНИК

Владимир  
БИБИКОВ
ДИРЕКТОР

ГОРДЕЕВ  
Андрей Львович
Главный тренер

ТРЕНЕРЫ РУКОВОДСТВО  

НАПАДАЮЩИЕ 

ВРАТАРИ 

ЗАЩИТНИКИ 

ЗАЩИТНИКИ 

Евгений  
ГАПОН
20.04.1991
Рост 189 см, 
вес 73 кг
Россия

3Владимир  
РЫКОВ
13.11.1987
Рост 196 см, 
вес 88 кг
Россия

33

Илья  
ЧЕБАНУ
29.12.1986
Рост 189 см
Вес 82 кг
Молдавия

Далибор  
СТЕВАНОВИЧ
27.09.1984
Рост 183 см, 
вес 75 кг
Словения

16 Олег  
ВЛАСОВ
10.12.1984
Рост 177 см, 
вес 73 кг
Россия

84

Евгений  
ШИПИЦИН
16.01.1985
Рост 179 см, 
вес 74 кг
Россия

25 Янник душ 
Сантуш  
ДЖАЛО
05.05.1986
Рост 172 см, 
вес 61 кг
Португалия/Гвинея-
Бисау

20 Дмитрий  
СЫСУЕВ
13.01.1988
Рост 175 см, 
вес 72 кг
Россия

11 Дамьен  
ЛЕ ТАЛЛЕК
19.04.1990
Рост 184 см, 
вес 74 кг
Франция

7 Эмин  
МАХМУДОВ
27.04.1992
Рост 175 см 
вес 70 кг
Россия

15

ПОЛУЗАЩИТНИКИ 

Мамука  
КОБАХИДЗЕ
23.08.1992
Рост 190 см, 
вес 80 кг
Грузия

5Аслан  
ДУДИЕВ
15.06.1990
Рост 181 см, 
вес 71 кг
Россия

17Игорь  
ШИТОВ
24.10.1986
Рост 185 см,
вес 73 кг
Белоруссия

4

МУСТАФИН  
Марат Фёдорович
Тренер

Антон  
БОБЕР
28.09.1982
Рост 182 см, 
вес 75 кг
Россия

8

Руслан  
НАХУШЕВ
05.09.1984
Рост 187 см, 
вес 84 кг
Россия

55Нукри  
РЕВИШВИЛИ
02.03.1987
Рост 188 см, 
вес 74 кг
Россия/Грузия

Денис  
ШЕБАНОВ
27.11.1989
Рост 182 см, 
вес 79 кг
Россия

89 Марко  
ЛОМИЧ
13.09.1983
Рост 187 см, 
вес 81 кг
Сербия

32

Милан  
ПЕРЕНДИЯ
05.01.1986
Рост 191 см, 
вес 87 кг
Сербия

40

Руслан  
МУХАМЕТШИН
29.10.1981
Рост 183 см, 
вес 75 кг
Россия

23 Сергей  
САМОДИН
14.02.1985
Рост 185 см, 
вес 77 кг
Россия

22 Евгений  
ЛУЦЕНКО
25.02.1987
Рост 186 см, 
вес 73 кг
Россия

48 Павел  
ИГНАТОВИЧ
24.05.1989
Рост 177 см, 
вес 74 кг
Россия

99

Максим  
ТИШКИН
11.11.1989
Рост 182 см, 
вес 73 кг
Россия

71Томас  
ФИБЕЛ
31.05.1986
Рост 191 см, 
вес 92 кг
Франция/Гваделупа

97

КОВАРДАЕВ 
Николай  
Николаевич
Старший тренер

Алексей  
ИВАНОВ
01.09.1981
Рост 178 см, 
вес 72 кг
Россия

88

1 77
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#ГОРДОСТЬУРАЛА #ГОРДОСТЬУРАЛА

НАШИ БОЛЕЛЬЩИКИ  – НАША ГОРДОСТЬ
ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В КЛУБНУЮ ПРОГРАММУ? ДЕЛИТЕСЬ СВОИМИ ФОТОГРАФИЯМИ В      СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ С ХЭШТЕГАМИ #ГОРДОСТЬУРАЛА И #АМКАРМОРДОВИЯ, 
И В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ ВАШ СНИМОК МОЖЕТ БЫТЬ ОПУБЛИКОВАН! А СЕЙЧАС – ЛУЧШИЕ      ФОТОГРАФИИ, СВЯЗАННЫЕ С ПРОШЛЫМ ДОМАШНИМ МАТЧЕМ С «КУБАНЬЮ».
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РУБРИКА РУБРИКАДЕНЬ В ИСТОРИИ

БОЛЕЛЬЩИКИ «АМКАРА» ЗНАКОМЫ С РУБРИКОЙ «ДЕНЬ В 
АМКАРОВСКОМ КАЛЕНДАРЕ», ПОСВЯЩЕННОЙ КОНКРЕТ-
НЫМ ДАТАМ В ИСТОРИИ. В НОВОМ СЕЗОНЕ МЫ РЕШИЛИ 
РАСШИРИТЬ ФУТБОЛЬНЫЕ ГРАНИЦЫ И ПОСМОТРЕТЬ, 
ЧТО ЗНАЧИМОГО ПРОИСХОДИЛО В МИРОВОМ ФУТБОЛЕ В 
ДЕНЬ ДОМАШНИХ МАТЧЕЙ КРАСНО-ЧЕРНЫХ.

ДЕНЬ 
в мировом футболе

Сентября

28
1884
Официально открыт леген-
дарный ливерпульский ста-
дион «Энфилд» матчем… 
«Эвертон» – «Эрлстаун». Все 
знают стадион как дом «Ли-
верпуля», но парадокс в том, 
что первыми его номиналь-
ными хозяевами был именно 
«Эвертон» – самый заклятый 
враг мерсисайдцев. Чуть поз-
же владелец стадиона вынуж-
ден был выгнать «Эвертон» 
из-за неуплаты аренды. 

1891
Основан уругвайский клуб 
«Пеньяроль» из одноименно-
го пригорода столицы Мон-
товидео, один из самых 
успешных в истории южноа-
мериканского футбола, одер-
жавший 5 побед в Кубке Ли-
бертадорес и 3 раза взявший 
Межконтинентальный кубок. 
Сюда стоит добавить более 
30 выигрышей национального 
чемпионата.

1893
Основан другой легендарный 
клуб – португальский «Пор-

ту». 27-кратный победитель 
национального чемпионата, 
20-кратный обладатель Кубка 
Португалии. Да что уж там, 
двукратный победитель Кубка/
Лиги европейских чемпионов, 
столько же раз обладатель 
Кубка УЕФА/Лиги Европы, по-
бедитель Суперкубка УЕФА, 
двукратный обладатель Меж-
континентального кубка. 

1958
В Москве состоялся первый 
в истории матч чемпионата 
Европы. Сборная СССР в 1/8 
финала со счетом 3:1 победи-
ла команду Венгрии.

1966
Впервые советский клуб при-
нял участие в матче еврокуб-
ков, вернее, это были сразу 
два клуба: московское «Тор-
педо» уступило на выезде в 
матче Кубка чемпионов бу-
дущему финалисту турнира 
миланскому «Интеру» (0:1), а 
проводивший игру Кубка об-
ладателей кубков московский 
«Спартак» одолел на выезде 
белградский ОФК (3:1).

1971
Первое упоминание в прес-
се Диего Марадоны. Арген-
тинская газета «Кларин» 
написала заметку о детской 
команде «Лас Себольи-
тас», лидером которой был 
10-летний Диего Карадона (в 
заметке именно так написа-
ли его фамилию).

1982
Родился Александр Анюков – 
российский футболист, высту-
пающий за «Зенит», а сделав-
ший себя известным, играя за 
самарские «Крылья Советов» 
при Гаджи Гаджиеве. 

2013
В матче со «Спартаком» на-
падающий «Зенита» Алек-
сандр Кержаков открыл счет 
и забил свой 208-й гол в ка-
рьере. Событие это примеча-
тельно тем, что тем самым он 
обошел, как казалось, вечный 
общероссийский рекорд Оле-
га Веретенникова по числу 
забитых мячей. К слову, тогда 
команда из Санкт-Петербурга 
выиграла 4:2.

НАШИ АКЦИИ

Сергей НАУМОВ – главный 
внештатный специалист-карди-
олог Министерства здравоохра-
нения Пермского края, к. м. н., 
главный врач ГБУЗ ПК «Клини-
ческий кардиологический дис-
пансер», активный футбольный 
болельщик 
28 сентября в честь Всемир-
ного дня сердца перед матчем 

«Амкар» – «Мордовия» футболи-
сты вместе с детьми выйдут на 
поле в специальных футболках и 
запустят в небо шары-сердечки. 
– Сергей Александрович, для 
чего необходима такая акция, 
что она несет?
– Эту акцию мы проводим со-
вместно с «Амкаром» уже второй 
раз. Сегодня мы вновь хотим 
привлечь внимание пермяков к 
здоровью и в доступной форме 
рассказать о профилактике сер-
дечно-сосудистых заболеваний.  
Можно избежать до 80 % пре-
ждевременных смертей от этих 
заболеваний, если контролиро-
вать такие основные факторы 
риска, как курение, неправильное 

питание и малоподвижный образ 
жизни.
– Чем же полезен для сердца 
футбол?
– Футбол как активный вид спор-
та снижает риск возникновения 
сердечных заболеваний, выводит 
«плохой» холестерин, снижает 
артериальное давление, помога-
ет бороться со стрессами. Кроме 
того, он отличный помощник в 
борьбе с лишним весом. 
– Что Вы пожелаете пермякам в 
этот праздник?
– Увеличивайте свою физическую 
активность: занимайтесь футбо-
лом, бегом, катайтесь на велоси-
педе, тогда и проблемы с сердцем 
будут обходить вас стороной! 

ФУТБОЛ ЗА ЗДОРОВЫЕ СЕРДЦА!
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МОЙ ПРОТОКОЛ

ИГРОК ОСНОВА ЗАМЕНА ЖК

ВРАТАРИ:
1 РОМАН ГЕРУС

15 ДМИТРИЙ ХОМИЧ

57 АЛЕКСАНДР СЕЛИХОВ

ЗАЩИТНИКИ:
3 ПЕТАР ЗАНЕВ

6 НИКОЛАЙ ЗАЙЦЕВ

19 БРАЙАН ИДОВУ

21 ДМИТРИЙ БЕЛОРУКОВ

23 ИВАН ЧЕРЕНЧИКОВ

50 РОБЕРТ АРЗУМАНЯН

91 БОГДАН БУТКО

45 АНДРЕЙ ПРИДЮК

14 ГЕОРГИЙ ДЖИКИЯ

ПОЛУЗАЩИТНИКИ:
5 ЯНУШ ГОЛ

7 ГЕОРГИ ПЕЕВ

13 СЕРГЕЙ БАЛАНОВИЧ

20 ПАВЕЛ КОМОЛОВ

22 АЛИХАН ШАВАЕВ

33 БРАНКО ЙОВИЧИЧ

43 ИЗУННА УЗОЧАКВУ

8 ФЕГОР ОГУДЕ

НАПАДАЮЩИЕ:
9 АЛЕКСАНДР ПРУДНИКОВ

18 АЛЕКСЕЙ КУРЗЕНЁВ

77 АЛЕКСАНДР САЛУГИН

11 ЧУМА АНЕНЕ

ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР
ГАДЖИ ГАДЖИЕВ

СЧЕТ:

:
ИГРОК ОСНОВА ЗАМЕНА ЖК

ВРАТАРИ:
1 ИЛЬЯ ЧЕБАНУ

77 НУКРИ РЕВИШВИЛИ

89 ДЕНИС ШЕБАНОВ

ЗАЩИТНИКИ:
32 МАРКО ЛОМИЧ

55 РУСЛАН НАХУШЕВ

40 МИЛАН ПЕРЕНДИЯ

97 ТОМАС ФИБЕЛ

4 ИГОРЬ ШИТОВ

33 ВЛАДИМИР РЫКОВ

71 МАКСИМ ТИШКИН

17 АСЛАН ДУДИЕВ

3 ЕВГЕНИЙ ГАПОН

5 МАМУКА КОБАХИДЗЕ

ПОЛУЗАЩИТНИКИ:
88  АЛЕКСЕЙ ИВАНОВ

8 АНТОН БОБЕР

16 ДАЛИБОР СТЕВАНОВИЧ

84 ОЛЕГ ВЛАСОВ

25 ЕВГЕНИЙ ШИПИЦИН

20 ЯННИК ДУШ САНТУШ ДЖАЛО

11 ДМИТРИЙ СЫСУЕВ

7 ДАМЬЕН ЛЕ ТАЛЛЕК

15  ЭМИН МАХМУДОВ

НАПАДАЮЩИЕ:

23 РУСЛАН МУХАМЕТШИН

22 СЕРГЕЙ САМОДИН

48 ЕВГЕНИЙ ЛУЦЕНКО

99 ПАВЕЛ ИГНАТОВИЧ

ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР
АНДРЕЙ ГОРДЕЕВ

СХЕМА СТАДИОНА «ЗВЕЗДА»
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