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LIGUE 1
® LE PROGRAMME DE MATCH OFFICIEL DE L'AS MONACO FC
2009-2010 Stade Louis Il - 28™¢ Journée

Samedi 13 mars 2010-19 h
AS MONACO FC - FCG BORDEAUX
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Nicolas Nkoulou, qui fétera ses 20 ans le 27
mars prochain, était présent lundi dernier
dans les bureaux du stade Louis Il pour
prolonger son contrat professionnel Lle
liant avec UAS Monaco FC. Arrivé au club en
janvier 2008, l'international A camerounais
(13 sélections) est désormais lié a TASM FC
jusqu’au 30 juin 2012. A quelques mois de
la Coupe du Monde et avant une fin de sai-
son encore pleine de défis pour les Rouge
et Blanc, le polyvalent défenseur revient
sur son actualité.

Nicolas, tu as prolongé d’un an ton contrat pro-
fessionnel te liant a UAS Monaco FC. Tes pre-
miéres impressions apreés cet engagement ?

C’est vraiment bien de prolonger ici, car c’est
IAS Monaco FC qui me permet de connaitre le
professionnalisme, d'apprendre au quotidien
et surtout de progresser. Je me sens bien de
continuer cette aventure avec une équipe qui va
de mieux en mieux. On connait Uhistoire presti-
gieuse du club. Depuis quelques années, ca va
un peu moins bien, mais je crois que beaucoup
de belles choses peuvent se passer a Monaco.

Ily a quelques jours, tu fétais sur la pelouse du
stade Louis Il ta 13éme sélection avec les Lions
Indomptables, avec un match nul 0-0 contre
Ultalie. Un moment particulier ?

Je me suis senti privilégié ce jour-la... Jouer un
match international a domicile, j'avais forcément
plus de reperes par rapport aux autres joueurs.
Donc je pense que jétais plus a laise, en tout
cas je me suis bien senti sur ce match.

Comment analyses-tu ce résultat et cette pres-
tation face au vainqueur de la derniére Coupe
du Monde...

Je dirais que ce match nul n"est ni rassurant, ni
décevant. C’était le champion du Monde en titre
certes, mais on ne se limite évidemment pas a
ca. Ce match nous a juste permis de savoir ou
nous en étions, j'espére qu'il s'avérera positif
pour la suite.

A trois mois du début du Mondial en Afrique
du Sud, ou en est la sélection camerounaise et
quelles sont ses ambitions ?

Nous sommes encore en construction au-
jourd’hui. Nous sommes encore en train de for-

ldentite

Nicolas NKOULOU

Né le 27 mars 1990
a Yaoundé (Cameroun)

Taille : 1m80 / Poids : 77 kg

Poste : Défenseur

Au club depuis Décembre 2007
International A Cameroun

Premier match en Ligue 1 :
ASMFC - Lorient (2-0),
le 13 septembre 2008

Ses stats en 2009-2010 :
18 matches joués (16 titulaire)

mer ce groupe, en essayant de mettre chaque
joueur a l'épreuve pour déterminer qui va pou-
voir aller en Coupe du Monde. Concernant la
compétition, il ny a pas d’ambition précise, mais
je pense que chacun devra avoir son objectif per-
sonnel, ce qui va permettre au collectif de res-
sortir.

On te voit jouer systématiquement en défense
centrale avec le Cameroun, et a la récupération
en Rouge et Blanc. Comment analyses-tu cette
polyvalence ?

Ca me fait du bien. Il est toujours préférable
d'étre polyvalent. C'est ce qui me permet au-
jourd’hui de beaucoup jouer. Si je n"avais pas pu
évoluer a plusieurs postes, je n'aurais certai-
nement pas fait tous ces matches cette saison.
Je suis jeune, j'apprends a différents postes et
j'essaye de donner le meilleur quelle que soit la
situation.

Place au choc de la 28éme journée ce soir face
aux Girondins de Bordeaux. Quel était le mot
d’ordre cette semaine a La Turbie ?

Il faut une révolte ! Ca fait plusieurs semaines
maintenant que nous sommes clairement moins
bien. Les Girondins de Bordeaux, c'est une
grosse équipe mais on joue a domicile et il faut
profiter de cet avantage qui est réel pour nous
joueurs de 'ASM FC. Il faudra néanmoins faire
preuve de beaucoup d'attention car Bordeaux, ils
nous le montrent souvent, est une équipe com-
plete et toujours compétitive.
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Entraineur :
Guy LACOMBE

ASM FC

NACO FC  TTH

n°® prénom nom taille-poids
16 Stéphane RUFFIER 27/09/86 Bayonne 1,87m - 89kg
1 Yohann THURAM-ULIEN 31/10/88 Courcouronnes 1,87m - 85kg
12 Pereira da Silva ADRIANO 03/04/82 Salvad. de Bahia (Bré) 1,80m - 74kg
32 Igor LOLO 22/07/82  Adzopé [CIV) 1,80m - 77kg
15 Thomas MANGANI 29/04/87 Carpentras 1,82m - 79kg
4 Francois MODESTO 19/08/78 Bastia 1,83m - 80kg
2 Cédric MONGONGU 22/06/89 Kinshasa (RDC) 1,89m - 76kg
19 Patrick MULLER 17/12/76 Genéve (Sui) 1,82m - 69kg
13 Vincent MURATORI 03/08/87 Orange 1,78m - 68kg
3 Nicolas NKOULOU 27/03/90 Yaoundé (Cam) 1,80m - 77kg
28 Sébastien PUYGRENIER 28/01/82 Limoges 1,87m - 88kg
14 Dario SIMIC 12/11/75  Zagreb (Cro) 1,80m - 7ékg
18 Djimi TRAORE 01/03/80 Saint-Ouen 1,90m - 83kg
8 Alejandro ALONSO 03/03/82 Buenos Aires (Arg)  1,70m - 68kg
34 Frédéric BULOT 27/09/90  Libreville (Gab) 1,79m - 72kg
6 Eduardo COSTA 23/09/82  Florianopolis (Bré] 1,86m - 85kg L
22 Mathieu COUTADEUR 20/03/86 Le Mans 1,70m - 71kg oo CuLst
7 Jean-Jacques GOSSO  15/03/83 Abidjan (CIV) 1,77m - 75kg
25 Lukman HARUNA 04/12/90  Lagos (Nig) 1,85m - 77kg
23 Jerko LEKO 09/04/80  Zagreb (Cro) 1,87m - 85kg
21 Malaury MARTIN 25/08/88 Nice 1,78m - 75kg Ouvert du lundi au sa
26 Yohan MOLLO 18/07/89 Martigues 1,75m - 74kg
11 Luis de Carvalho NENE 19/07/81 Sao Paulo (Bré)  1,81m - 72kg Rond point du .
5 Diego PEREZ 18/05/80 Montevideo (Uru)  1,77m - 81kg 98000
29 Distel ZOLA 05/02/89 Paris 1,82m - 76kg T. +37_7 97
lachaumiere(
31 Moussa MAAZOU 25/08/88 Niamey (Niger) 1,86m - 80kg
10 Chu-Young PARK 10/07/85 Daegu (CDS) 1,82m - 75kg
20 Juan Pablo PINO 30/03/87 Cartagena (Col) 1,76m - 72kg
24 Yannick SAGBO 12/04/88 Marseille 1,83m - 78kg

Intervention 24/24h

e Sécurité électronique
¢ Installation d’alarmes
e Télésurveillance

Toutes surveillances protection de biens

et de personnes par agents de sécurité, gardes
armeés, agents IGH. Sécurité rapprochée - Gardes avec
chiens. Rondes avec véhicules radio, de jour et de nuit

Transports et escortes par voitures blindées

“Le Lumigean” - 2, bd Charles Il - MC 98000 MONACO
T. +377 97 77 24 24 - F. +377 97 77 24 25
info@monaco-securite.mc




GIRONDINS
DE BORDEAI

S5 FCG BORDEAUX

n® prénom nom né le a taille-poids
1 Cédric CARRASSO 30/12/81  Avignon 1,87m - 87kg
30 Abdoulaye KEITA 16/08/90 1,84m - 75kg
16 Ulrich RAME 19/09/72 Nantes 1,87m - 85kg
21 Matthieu CHALME 07/10/80 Bruges 1,75m - 72kg
2 Michaél CIANI 06/04/84  Paris 1,89m - 89kg
33 Christopher GLOMBARD 05/06/89 Montreuil 1,78m - 74kg
3 Carlos HENRIQUE 02/05/83 Sao Goncalo (Bré] 1,88m - 78kg
6 Franck JURIETTI 30/03/75 Valence 1,77m - 71kg
13 Diego PLACENTE 24/04/77 Buenos Aires (Arg) 1,76m - 72kg
27 Marc PLANUS 07/03/82 Bordeaux 1,83m - 7ékg
25 Ludovic SANE 22/03/87 Villeneuve sur Lot 1,92m - 77kg
28 Benoit TREMOULINAS  28/12/85 Bordeaux 1,73m - b4kg
4 Alou DIARRA 15/07/81 Villepinte 1,90m - 79kg
8 Yoann GOURCUFF 11/07/86 Ploemeur 1,85m - 79kg
ne de bistrot 10 Ferreira JUSSIE 19/09/83  Nova Venecia (Bré) 1,80m - 7ékg
12 Paul LASNE 16/01/89 Saint-Cloud 1,86m - 79kg
5 FERNANDO Menegazzo 03/05/81 Anita Garibaldi (Bré) 1,86m - 79kg
18 Jaroslav PLASIL 05/01/82 Opocno (RTC) 1,82m - 72kg
medi de 10h a 22h30 22 Grégory SERTIC 05/08/89 Bretigny sur Orge 1,81m - 69kg
. . 24 Abdou TRAORE 17/01/88 Bamako (Mali) 1,79m - 73kg
Jardin Exotique
e 17 Geraldo WENDEL 08/04/82 Mariana (Bré) 1,84m - 71kg
70 04 92 11 David BELLION 27/11/82  Seévres 1,81m -72kg
Dmonaco.mc 9 Fernando CAVENAGHI  21/09/83 0O’Brien (Arg) 1,81m - 78kg
29 Marouane CHAMAKH  10/01/84 Tonneins 1,85m - 70kg
7 Yoan GOUFFRAN 25/05/86  Villeneuve St-Georges  1,75m - 70kg
20 Henri SAIVET 26/10/90 Dakar (Sén) 1,82m - 76kg

J.B. MARTIN

Aar Capucines

CHAUSSEUR

HOMMES - FEMMES MEPHISTO
SPECIALISTE POUR ENFANTS

13-15, rue Princesse Caroline - MONACO ARA

T. +377 93 30 28 32
Ent : Alain LATORE




vvisiteurs

« Jaro », enfant du pays

Le milieu de terrain international tchéque,
aujourd’hui sous les couleurs des Girondins
de Bordeaux, est en terrain connu. Lui qui
a passé 8 ans en Principauté et participé a
Uépopée européenne de 2004, est lune des
meilleures réussites du centre de formation
de la derniére décennie.

En repérant ce blondinet en 1999 lors du champion-
nat d’'Europe des Moins de 17 ans, les recruteurs
monégasques avaient flairé le bon coup. Jaroslav
jouait alors en club pour le Hradec Kralove, for-
mation tcheque avec laquelle il n'a disputé que 4
matchs de premiere division. Le temps de taper
dans lceil des grosses cylindrées européennes.
Lors de cette compétition, les Tchéques terminent
a la quatriéeme place, avec un certain Petr Cech
dans les buts. « Jaro » se souvient : « Beaucoup
de recruteurs étaient la, dont Monsieur Pietri,
qui était alors au centre de formation de Monaco.
D’autres clubs francais étaient intéressés mais
Monaco était le plus grand, il disputait la Ligue des
Champions avec Henry ou Trezeguet... J'ai fait mon
choix et tout s’est réglé rapidement : trois mois
apres, je signais ici. »

A le voir si fréle physiquement a son arrivée a Mo-
naco, a l'dge de 17 ans, on peinait a limaginer ba-
taillant dans une Ligue 1 réputée pour sa rudesse.
Formé au poste de meneur de jeu, il étonne par ses
qualités techniques au-dessus de la moyenne, ca-
pable de frapper des deux pieds avec une pareille
précision. Le joueur explique d'ou lui vient cette
précieuse caractéristique : « Lorsque jétais en-
fant, mon pére, qui a joué au foot a un petit niveau,
me disait toujours de penser a jouer avec les deux
pieds. Je lai écouté et j'ai grandi en étant aussi a
laise des deux pieds. J'ai tout de méme une pe-
tite préférence pour le gauche car je l'ai beaucoup
travaillé quand j'ai été blessé au genou droit. » A
19 ans, il fait quelques apparitions en championnat
avec UASM FC mais peine a s'imposer. Il accepte un
prét de 6 mois a Créteil, en Ligue 2, avec pour ob-
jectif de disputer un maximum de rencontres, en-
chainer les matchs pour revenir dans la peau d'un
titulaire. Ce qu'il réalise avec bonheur. De retour en
2003, a laube d'une saison légendaire, il convainc
Didier Deschamps, qui analysait a l'époque : « Pla-
sil est certainement le joueur le plus doué techni-
quement de Ueffectif. Il s’est endurci lors de son
prét a Créteil et posséde un fort volume de jeu. »
Régulierement titularisé durant cette saison
2003/2004, aussi bien en championnat (34 matches,
2 buts) qu’en Ligue des Champions (10 matches, 1

but], il change de statut et devient membre a part
entiére de la sélection nationale avec laquelle il dis-
pute les championnats d'europe 2004 et 2008, ainsi
que la Coupe du Monde 2006. En 2007, désireux de
relever un nouveau défi, il quitte son club forma-
teur pour Osasuna et un championnat espagnol
dans lequel il révait d'évoluer. Deux saisons diffi-
ciles l'attendent, a ne jouer que le maintien. Mais
une expérience formatrice pour le joueur, auquel
les années monégasques auront bien servi : « Jai
joué beaucoup de matchs a Monaco, des grands
rendez-vous de Ligue des Champions jusqu’a la
lutte pour le maintien lors de ma derniére saison
au club. Mais méme dans ces moments difficiles,
nous avons su réagir. Pendant ma formation ou
lors de mes années en Pro, j'ai acquis a 'ASM FC
beaucoup d’expérience, et tout ca me sert dans
ma carriére aujourd’hui. » Contacté a la derniére
intersaison par le champion en titre bordelais, il
n’hésite pas longtemps apres que Laurent Blanc ait
personnellement insisté pour lattirer en Gironde.
Et le joueur de savourer : « La saison derniére,
Bordeaux a gagné le titre de champion de France
et s’est donc qualifié pour la prochaine Champions
League. Retrouver cette compétition était trés im-
portant a mes yeux. » Un choix payant, Bordeaux
caracole toujours sur les cimes du classement et
« Jaro » s'est taillé une place de titulaire dans cet
effectif, grand favori pour conserver son titre.



\ vstats

- classement ligue 1 2009-2010

Pts J G N P p c diff

1 BORDEAUX 52 26 16 4 6 43 22 21
2 MONTPELLIER 52 27 16 4 7 37 28 9
3 AUXERRE 51 27 16 6 6 27 22 5
4 LYON 50 27 14 8 5 45 28 17
5 MARSEILLE 49 26 14 7 5 47 28 19
6 LILLE 48 27 14 6 7 50 28 22
7 MONACO 42 27 13 3 11 32 33 -1
8 VALENCIENNES 41 27 12 5 10 39 37 2
9 LORIENT 40 27 117 9 39 29 10
10 RENNES 40 27 117 9 36 27 9
11 TOULOUSE 37 27 10 7 10 27 21 6
12 NANCY 35 27 10 5 12 32 39 -7
13 SOCHAUX 35 26 10 5 11 22 31 -9
14 PARIS-SG 3427 9 7 11 35 31 4
15 LENS 3427 9 7 11 26 31 -5
16 SAINT-ETIENNE 27 27 7 6 14 19 33 -14
17 NICE 26 27 7 5 15 27 45 -18
18 LE MANS 21 26 5 6 15 24 40 -16
19 BOULOGNE 17 27 3 8 16 17 46 -29
20 GRENOBLE 1427 3 5 19 20 45 -25

- le dernier match

Samedi 6 mars 2010 - 19h

Ligue 1 - 27¢ journée

Stade Rennais - AS Monaco FC

Stade de la Route de Lorient - 23177 spectateurs - Arbitre : M. Malige

Bocanegra 28’ 1 - 0

AS MONACO FC : RUFFIER - MODESTO, MONGONGU, PUYGRENIER,
TRAORE - PEREZ (MOLLO 42'), NKOULOU - COUTADEUR (MANGANI
88'), ALONSO, NENE - MAAZOU (PARK 46')

- les stats joueurs en ligue 1

nom J T M nom J T M
ADRIANO 12 11 954  MULLER 0 0 0
ALONSO 21 211831 MURATORI 9 6 419
BULOT 0 0 0 neng 25 252235
COSTA 12127051 \kouLou 16 141331
COUTADEUR 12 10 838 o 2 21175
60550 7 7 56

PEREZ 19 161417
HARUNA 14 7 626

PINO 6 2 23%
LEKO 2 0 2%

PUYGRENIER 26 26 2334
LOLO 12 5 606
MAAZOU . RUFFIER 27 27 2430
MANGANI 6 2 200  °AGBO 70167
MARTIN 0 0 (o SIMC 0 0 0
MODESTO 15 14 1273 THURAM-ULEENOG 0 0
MOLLO 15 6 692 TRAORE 21 211890
MONGONGU 27 272426  ZOLA 0 0 0

LE PROGRAMME DE MATCH OFFICIEL DE L'AS MONACO FC

> les matches du jour n13-14/03)

AS MONACO FC - BORDEAUX (sam. 19h)
LE MANS - NICE

LORIENT - LENS

MONTPELLIER - AUXERRE

NANCY - BOULOGNE

PARIS SG - SOCHAUX

LYON - ST-ETIENNE (sam. 21h)
LILLE - GRENOBLE (dim. 17h)
VALENCIENNES - RENNES

TOULOUSE - MARSEILLE (dim. 21h)

- la prochaine journée (2-21/3)

GRENOBLE - ASMONACOFC (sam. 19h)
AUXERRE - LEMANS

BOULOGNE - LORIENT

NICE - PARISSG

RENNES - TOULOUSE

ST-ETIENNE - NANCY

LENS - SOCHAUX (sam. 21h)
BORDEAUX - LILLE (dim. 17h)
MONTPELLIER - VALENCIENNES
MARSEILLE - LYON (dim. 21h)

Prochain rendez-vous au Stade Louis Il
Coupe de France - 1/4 de finale

AS MONACO FC - FC SOCHAUX
Mercredi 24/03/2010 a 17h

smatch
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