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Nicolas
Nkoulou



On le dit introverti, timide. Nicolas réfute cette
réputation : «Je parle seulement quand jai
quelque chose d'important a dire. Et puis, jai
toujours eu un tempérament tres calme.»
Le jeune homme sait ce qu’'il veut. Dés son
plus jeune age, il s'était fixé comme objectif
de devenir un jour footballeur professionnel et
découvrir les championnats européens, contre
lavis de ses parents. «Pour eux, c'était l'école
et rien d’autre. Mais a force de leur répéter : «Je
veux jouer au football !», ils ont fini par céder
(rires).» Il commence le football dans le club
de son quartier, «on les appelle des unités a
Yaoundé.» Puis il integre lune des meilleures
écoles de formation du pays : la Kadji Sports
Academy, par ou sont passés quelques-uns des
meilleurs internationaux camerounais, a l'image
de Samuel Eto'o. Nicolas se met rapidement
en valeur et a l'occasion d'un tournoi de jeunes
a Montaigu, il est repéré par le sélectionneur
camerounais des Moins de 15 ans. «A partir de
la, j'ai été sélectionné dans toutes les catégories
d'age. Et j'ai disputé la Coupe d'Afrique des
Nations des Moins de 19 ans, javais alors 17
ans...»

Monaco, le nouveau monde

C'est lors de cette compétition qu'il est
remarqué par U'AS Monaco FC. Un essai lui est
proposé en Principauté : un réve pour Nicolas,
une angoisse pour ses parents pas encore préts
a le laisse filer a l'autre bout du monde. Le jeune
homme confirme : «Mes parents ont beaucoup
hésité, ils ne savaient pas ou jallais, comment
j'allais vivre. C'était difficile... Ma maman est
venue avec moi la premiere fois, elle a pu faire
connaissance avec les éducateurs et visiter le
centre. On lui a tout présenté, ca l'a rassurée.»
Lors de son essai, Frédéric Barilaro, entraineur
de la CFA asémiste, ne met pas longtemps a
déceler le talent du défenseur : «A la fin de
Uentrainement, je lui ai dit qu'il n'avait rien a
faire avec nous et qu’il pouvait aller s’entrainer
avec les professionnels. Mais malgré tout,
nous avons tenu a ce qu'il fasse 6 mois avec la
Réserve pour s'aguerrir au football européen.»
Ce qu'il a fait avec succes, en participant a la
deuxieme partie de saison, jusqu’a U'épopée et
la victoire de l'équipe en finale du Championnat
de France des Réserves Professionnelles, face
a Lille. «C'est le plus beau souvenir de ma
carriére jusqu'a maintenant. Arriver en Europe
et remporter un trophée des la premiere année,
c’était extraordinaire...»
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Le début de saison suivant marque un tournant
avec lintégration au groupe professionnel.
Et dés son retour des Jeux Olympiques,
Nicolas effectue ses grands débuts lors de
la 5éme journée face a Lorient (2-0) et gagne
une place de titulaire en défense centrale :
«Je ne m’attendais pas a avoir la confiance du
coach si rapidement, j'étais extrémement fier, je
voulais la lui rendre. La Ligue 1, c'est tellement
différent de ce que je connaissais. Tout va plus
vite. Il faut étre concentré de la premiére a la
derniére minute. Mais, c’est aussi un réve qui
se réalise. Depuis toujours, je révais de jouer
en Professionnels !» Ses prestations sont
remarquées et d'autant plus impressionnantes
eu égards a sa jeunesse et son inexpérience.
Les coups de téléphone du Cameroun affluent
apres les matchs. Et c’est sa mére qui trouvera
les mots justes pour son petit garcon : «Elle
était tres émue. Elle a eu des paroles pleines de
sagesse et m’a dit : «C'est une nouvelle vie qui
commence pour toi, mais tu dois garder la téte
froide. Quand un match est terminé, tu ne dois
pas en tirer une gloire mais penser au suivant.»

Le jeune défenseur camerounais sait donc
qu’il ne doit pas se relacher. Cette saison
qui débute est un nouveau challenge pour
U'équipe, et d'autant plus pour Nico, replacé a la
récupération. C'est a ce poste qu'il s'est exercé
pendant tous les matchs de préparation d'avant-
saison, conseillé par Guy Lacombe sur son
placement et les nouveaux réflexes a acquérir.
Avec application et sérieux, son travail semble
porter ses fruits avec une adaptation rapide
et donc une place de titulaire en championnat
lors des deux premiers matchs. Polyvalent et
performant, Nicolas est sur la bonne voie pour
confirmer en «rouge et blanc».

smatch



AS MONACO FC

n°® prénom nom néle taille-poids
16 Stéphane RUFFIER 27/09/86 Bayonne 1,87m - 89kg
1 Yohann THURAM-ULIEN 31/10/88 Courcouronnes 1,87m - 85kg
12 Pereira da Silva ADRIANO  03/04/82  Salvad. de Bahia (Bré] 1,80m - 74kg
32 Igor LOLO 22/07/82  Adzopé (CIV) 1,80m - 77kg
15 Thomas MANGANI 29/04/87 Carpentras 1,82m - 79kg
4 Francois MODESTO 19/08/78 Bastia 1,83m - 80kg
2 Cédric MONGONGU 22/06/89  Kinshasa (RDC) 1,89m - 76kg
19 Patrick MULLER 17/12/76 Genéve (Sui) 1,82m - 69kg
13 Vincent MURATORI 03/08/87 Orange 1,78m - 68kg
3 Nicolas NKOULOU 27/03/90  Yaoundé (Cam) 1,80m - 77kg
28 Sébastien PUYGRENIER 28/01/82 Limoges 1,87m - 88kg
14 Dario SIMIC 12/11/75  Zagreb (Cro) 1,80m - 7ékg
18 Djimi TRAORE 01/03/80 Saint-Ouen 1,90m - 83kg
8 Alejandro ALONSO 03/03/82 Buenos Aires (Arg)  1,70m - 68kg
34 Frédéric BULOT 27/09/90 Libreville (Gab) 1,82m - 70kg
24 Eduardo COSTA 23/09/82  Florianopolis (Bré) 1,86m - 85kg
22 Loic DUFAU 15/03/89 Marseille 1,77m - 75kg
7 Jean-Jacques GOSSO  15/03/83 Abidjan (CIV) 1,77m - 75kg
25 Lukman HARUNA 04/12/90  Lagos (Nig) 1,85m - 77kg
23 Jerko LEKO 09/04/80  Zagreb (Cro) 1,87m - 85kg
21 Malaury MARTIN 25/08/88 Nice 1,78m - 75kg
26 Yohan MOLLO 18/07/89 Martigues 1,75m - 74kg
11 Luis de Carvalho NENE 19/07/81 Sao Paulo (Bré) 1,81m - 72kg
5 Diego PEREZ 18/05/80 Montevideo (Uru)  1,77m - 81kg
6 Nikola POKRIVAC 26/11/85 Cakovec (Cro) 1,85m - 84kg
29 Distel ZOLA 05/02/89  Paris 1,82m - 76kg
31 Djamel BAKAR 06/04/89 Marseille 1,71m - 67kg
17 Serge GAKPE 07/05/87 Bondy 1,77m - 79kg
27 Frédéric NIMANI 08/10/88 Marseille 1,91m - 87kg
10 Chu-Young PARK 10/07/85 Daegu (CDS) 1,82m - 75kg
20 Juan Pablo PINO 30/03/87 Cartagena (Col) 1,76m - 72kg
35 Yannick SAGBO 12/04/88 Marseille 1,83m - 78kg
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Entraineur :
Christian GOURCUFF

n° prénom nom né le a taille-poids
16 Fabien AUDARD 28/03/78 Toulouse 1,88m - 89kg
1 Lionel CAPPONE 08/02/79 Marignane 1,82m - 74kg
30 Alban JOINEL 14/09/79  Sarlat-la-Canéda 1,79m - 79kg
17 Maxime BACA 02/06/83 Corbeil-Essonnes 1,74m - 68kg
5 Benjamin GENTON 20/05/80  Paris 1,88m - 72kg
4 Laurent KOSCIELNY 10/09/85 Tulle 1,86m - 75kg
14 Arnaud LE LAN 22/03/78  Pontivy 1,71m - 60kg
R VR loNA col Fe 29 Sylvain MARCHAL 10/02/80 Langres 1,84m - 80kg
21 Namaie MENDY 20/05/89 Saint-Nazaire 1,85m - 85kg
15 Jérémy MOREL 02/04/84  Lorient 1,72m - 71kg
18 Morgan AMALFITANO  25/03/85 Nice 1,76m - 68kg
22 Maxime BARTHELME 08/09/88 Sartrouville 1,76m - 73kg
6 numéros 40 € 20 Rafik BOUDERBAL 19/09/87 Lyon 1,76m - 70kg
24 Antoine BURON 12/10/83 Rouen 1,70m - 62kg
nu méro offe rt ! 11 Sigamary DIARRA 10/01/84  Villepinte 1,76m - 74kg
19 Pierre DUCASSE 07/05/87 Bordeaux 1,79m - 73kg
'“Wd A0 8 Yann JOUFFRE 23/07/84 Montélimar 1,75m - 65kg
23 Yazid MANSOURI 25/02/78 Revin 1,75m - 69kg
10 Olivier MONTERRUBIO 08/08/76 Gaillac 1,76m - 64kg
7 Arnold MVUEMBA 28/01/85  Alencon 1,72m - 67kg
6 Gabriel PENALBA 23/09/84 Quilmes (Arg) 1,93m - 85kg
27 Yaya DIANE 16/01/89  Conakry (Gui) 1,85m - 83kg
12 James FANCHONE 21/02/80 Le Mans 1,83m - 74kg
9 Kevin GAMEIRO 09/05/87  Senlis 1,68m - 62kg
25 Julien PINARD 16/01/86 Rennes 1,79m - 67kg
19 Marama VAHIRUA 12/05/80 Papeete (Tahiti) 1,72m - 68kg

ENSEIGNEMENT
 ECOLE DE TENNIS - & partir de 3 ans

le mercredi et samedi

* 4 FORMULES
1 heure / 2 heures / Aprés-midi / Tennis + Football

¢ COURS COLLECTIFS ADULTES

e LECONS INDIVIDUELLES
Complexe du Devens - 06240 Beausoleil e CENTRE DE PERFECTIONNEMENT JEUNES

T. +33 (0)4 93 78 06 41 o CENTRE D’ENTRAINEMENT
Parking assuré - Jeux d’enfants e TEAM COMPETITION
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Christian Gourcuff

“Le maintien
nous irait bien”

Lentraineur des Merlus, Christian
Gourcuff, se confie sur lintersaison de
son équipe, énumérant les difficultés
rencontrées pour batir un groupe homo-
gene le plus tot possible dans la saison.

A loccasion du match amical disputé face a
UAS Monaco FC le 25 juillet dernier a Inzinzac-
Lochrist, Christian Gourcuff avait accepté de
nous accorder quelques minutes a la sortie
des vestiaires. LASM FC et Lorient venaient de
se quitter sur un 0-0 ne reflétant pas les nom-
breuses occasions de part et d’autre. Les deux
entraineurs, qui se respectent et s'apprécient,
en ont profité pour échanger longuement avant
le coup d’envoi. Une affinité que nous confirme
le technicien lorientais...

M. Gourcuff, comment s’est déroulée lUinter-
saison du FC Lorient ?

Elle a été compliquée, comme pour beaucoup
d'autres équipes. Les mouvements d'effectif
ne sont pas le souhait des entraineurs. On dé-
marre le championnat sans savoir quelle sera
la configuration définitive de l'équipe. Heureu-
sement, dans le groupe, il n'y a pas de pro-
bleme relationnel, lambiance est bonne, mais
cela ne fait pas tout.

Estimez-vous malgré tout votre équipe suffi-
samment armée ?

Difficile a dire, on ne maitrise pas ce qui peut se
passer jusqu'a la cloture du marché des trans-
ferts. Ce que je souhaite, c’est ne pas voir lef-
fectif trop bouleversé. (Abriel a quitté Lorient
pour U'OM deux jours plus tard, ndlr.)

Ce match amical face a UAS Monaco FC a éte
Uoccasion de croiser Guy Lacombe, que vous
connaissez bien...

Nous sommes tous deux des entraineurs de
terrain, avec certainement des idées tactiques
similaires. Je pense que nous attachons tous

les deux beaucoup d'importance au travail quo-
tidien, a 'état d’esprit. Ce match amical nous a
permis de bien travailler.

Vous évoquez des idées tactiques similaires,
quels sont les techniciens qui vous inspirent ?

Probablement un peu comme Guy, j'admire la
défense de zone comme la jouait Arrigo Sacchi
au Milan AC, ma sensibilité me rapproche aussi
d'un Coco Suaudeau ou de ce qu'a réalisé le
Barcelone de Cruyff. Aprés, ce sont des inspi-
rations mais chaque entraineur crée sa propre
identité de jeu, avec une approche et des mé-
thodes qui lui sont propres. J'ai une idée du jeu
collectif idéal que je veux mettre en place.

Pour en revenir a Uactualité, que peut viser le
FC Lorient dans ce championnat ?

Le maintien nous irait bien, il ne faut pas se le
cacher. Si Uon arrive a faire mieux, ce sera du
bonus, mais on ne réve pas. Leffectif a pas mal
bougé et bougera peut-étre encore. Nous al-
lons tenter de nous sauver le plus tot possible.

la derniere confrontation

en ligue 1
le 13 septembre 2008 - Stade Louis Il

AS Monaco FC - FC Lorient 2-0
Buteurs : Park (25°), Nimani (71)
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- classement ligue 1 2009-2010 > le dernier match
Pt J G N P diff.
° P Samedi 15 aolt 2009 - 19h Ligue 1 - Journée 02
1. NANCY 6 2 2 0 0 7 1 +6
2 BORDEAUX 6 2 2 0 0 7 3 s4 AS Nancy-Lorraine - AS Monaco FC
i Stade Marcel Picot - 17099 spectateurs - Arbitre : M. Gautier
3. MARSEILLE 6 2 2 0 0 3 0 +3
Dia 31", André Luiz 42
4 RENNES 42 1 1 0 4 1 43 RO A | |
5. PARIS SG 42 1 1 0 4 2 +2
AS MONACO FC : RUFFIER (cap.), MODESTO, MONGONGU, PUY-
6. NICE 4 2 1 1 0 3 1 +2 GRENIER, MURATORI [LOLOZB'],COSTA,NKOULOU,PINO,NENE
7. LORIENT 4 2 1 1 0 4 3 +1 BAKAR (SAGBO 68°), PARK (MOLLO 38')
8. LYON 42 1 1 0 3 2 +
9. TOULOUSE 3 2 1 0 1 3 2 +1 > les matches du jour
10. SOCHAUX 32101 3 3 0
ASMONACOFC -  LORIENT
11. LENS 3 2 1 0 1 3 4 -1
AUXERRE - LYON
12. BOULOGNE 32 1 0 1 2 4 -2 £ MANS NANCY
13. ASMONACOFC 3 2 1 0 1 1 4 -3 MONTPELLIER SOCHAUX
14 MONTPELLIER 2 2 0 2 0 3 3 0 RENNES MARSEILLE
15. LE MANS 12 01 1 3 5 =2
ST-ETIENNE - BOULOGNE
16. LILLE 002 00 2 1 3 -2
VALENCIENNES - PARISSG
17. GRENOBLE 0 2 00 2 1 4 3 BORDEAUX - NICE (dim. 17h)
18. VALENCIENNES 0 2 0 0 2 1 4 -3 GRENOBLE CLENS ldirn. 17h]
19. AUXERRE 0 2 00203 3 LILLE - TOULOUSE (dim. 21h)
20. ST-ETIENNE 002 00 2 1 5 -4
- la prochaine journée (z9-30/08)
- les stats joueurs / ASMFC SOCHAUX - ASMONACOFC
BOULOGNE - AUXERRE
nom J T M nom J T M LENS ) RENNES
ADRIANG 0 0 0 MULLER 0 0 O LORIENT - LEMANS
ALONSO 0 0 O MURATORI 2 2 118 LYON — NANCY
BAKAR 2 2 144
SULoT Do o NIMANI 0 0 o0 NICE - MONTPELLIER
CosTA L1 e NKOULOU 2 2 180 ST-ETIENNE - GRENOBLE
DUEAU 0o o PARK 2 2128 PARIS SG - LILLE (dim. 17h)
GAKPE 0 0 o PEREZ T 175 TOULOUSE - VALENCIENNES (dim. 17h)
PINO 2 2179 i -
60550 0 0 o MARSEILLE BORDEAUX  (dim. 21h)
POKRVAC 0 0 O
HARUNA 1 0 1
LEKO o o o PUYGRENIER2 2 180 .
LOLO 1 0 e  RUFFEER 2 2180 Prochain rendez-vous
MANGANI 1 0 14  SAGBO 10 2 au Stade Louis |l
MARTIN 00 0 SIMIC 00 0 .
MODESTO 2 2 180 THURAM-ULIEN 0 0 O AS MONACO FC = PARIS SG
MOLLO 1 0 52 TRAORE 0 0 0 Samedi 12/09/2009 a 1%9h
MONGONGU 2 2 180  ZOLA 00 0 \eouo éoorve do modiioation oo

LE PROGRAMME DE MATCH OFFICIEL DE L'AS MONACO FC b matCh
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